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Ablauf und Kursinhalte

Sie benötigen Informationen?

Telefon:  0208 · 9407550
Mobil:      0171 · 2826637 
Fax:	      0208 · 9407556 
E-Mail:    info@fit-for-help.com
Internet: www.fit-for-help.com

Im theoretischen Teil werden die wichtigsten notfall- 
medizinischen Grundlagen aufgefrischt. Wir klären die 
organisatorische Frage „Wer macht was im Notfall?“ 
und überprüfen den Notfallkoffer. Im praktischen Teil 
werden Notfallsituationen simuliert und vom Team 
behandelt. Hierzu zählt unter anderem die Reanimation 
mit Defibrillation, die Anaphylaxie, der Herzinfarkt, etc. Sie 
erhalten eine höchstmögliche Handlungskompetenz um 
Ihren Patienten sicher und effektiv zu behandeln. 

Friedrich-Möschke-Straße 7 
45472 Mülheim an der Ruhr



Individuelles und praxis-
nahes Notfalltraining

Gemäß den QM-Richt- 
linien des G-BA*

Vor Ort in Ihren 
Räumlichkeiten

Fit-For-Help 
Notfallmanagement

Tobias Wilkomsfeld ist 
qualifizierter Lehrrettungs-
assistent mit langjähriger 
Erfahrung im Rettungs- und 
Notarztdienst.  Bei der Be-
rufsfeuerwehr in Düsseldorf 
ist er als Hauptbrandmeister 
und Höhenretter regelmäßig 
im Einsatz.

Wir gestalten den Unterricht 
praxisorientiert und lebendig 
nach den aktuellen Leitlinien. 

In der Kombination mit zahlrei-
chen praktischen Übungsein-
heiten gewährleisten wir Ihnen 
eine optimale Wissensvermitt-
lung und bereiten Sie so ideal 
auf einen möglichen Notfall vor.

Jetzt anmelden:
www.fit-for-help.com/kontakt

Bist Du fit?

Grundkurs Notfallmedizin  
in Theorie und Praxis

* Das Notfalltraining entspricht den Anforderungen der QM-Richtlinien des 
G-BA (Gemeinsamer Bundesausschuss), in denen neben einer adäquaten 
Notfallausstattung auch eine regelmäßige Notfallfortbildung für Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen von Arztpraxen empfohlen wird.

Dauer:

Fortbildungspunkte:

Ort: 

Empf. Wiederholung:

Kosten:

Ca. 3 bis 3,5 Stunden

4 CME-Punkte

In den eigenen  
Praxisräumlichkeiten

Jährlich

Diese richten sich nach der 
Teilnehmerzahl. Gerne unter-
breiten wir Ihnen ein Angebot.

4CME -

Punkte


