
Brandschutztraining
engagiert · kompetent · realitätsnah

FIT For

HELP

FIT For

HELP

Ablauf und Kursinhalte

Sie benötigen Informationen?

Telefon:  0208 · 9407550
Mobil:      0171 · 2826637 
Fax:      0208 · 9407556 
E-Mail:    info@fit-for-help.com
Internet: www.fit-for-help.com

Im theoretischem Teil werden Ihnen die Grundzüge des 
Brandschutzes nahe gebracht. Sie erhalten Einblick in die 
betriebliche Brandschutzorganisation und erlernen das 
richtige Verhalten im Brandfall. Im praktischen Teil trai- 
nieren Sie an einem Brandsimulator verschiedene Lösch-
taktiken sowie die effiziente Handhabung und Funktion 
eines Feuerlöschers.

Friedrich-Möschke-Straße 7 
45472 Mülheim an der Ruhr



Individuelles und praxis-
nahes Brandschutztraining

Gemäß den Richtlinien  
der DGUV* 205-023

Vor Ort in Ihren 
Räumlichkeiten

Fit-For-Help 
Notfallmanagement

Tobias Wilkomsfeld ist 
qualifizierter Lehrrettungs-
assistent mit langjähriger 
Erfahrung im Rettungs- und 
Notarztdienst.  Bei der Be-
rufsfeuerwehr in Düsseldorf 
ist er als Hauptbrandmeister 
und Höhenretter regelmäßig 
im Einsatz.

Als Arbeitgeber sind Sie gesetz-
lich verpflichtet mind. 5% der 
Belegschaft als Brandschutz-
helfer ausgebildet zu haben (§10 
ArbSchG, §10DGUV, ASR 2.2). 

Fit-For-Help bietet Ihnen ein 
auf Ihren Betrieb zugeschnit-
tenes, praxisorientiertes und 
realitätsnahes Brandschutztrai-
ning.  Neben wichtigen theore-
tischen Inhalten trainiert Ihre 
Belegschaft Löschvorgänge am 
Brandsimulator.

Jetzt anmelden:
www.fit-for-help.com/kontakt

Gesetzlich 

vorgeschrieben 

nach §10 

ArbSchG

Bist Du fit?

Betrieblicher 
Brandschutzhelfer 

*DGUV: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Dauer:

Ort: 

Empf. Wiederholung:

Nachweis:

 
Kosten:

Ca. 1,5 bis 2,0 Stunden

In den eigenen  
Räumlichkeiten

Alle 3 Jahre

Einzelzertifikat nach  
DGUV* 205-023

Diese richten sich nach der 
Teilnehmerzahl. Gerne unter-
breiten wir Ihnen ein Angebot.


